Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Koper (SLO)

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	23.3.2024



	Dátum:
	23.3.2024
	24.3.2024
	25.3.2024
	26.3.2024
	27.3.2024
	28.3.2024
	29.3.2024
	30.3.2024
	31.3.2024

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	polooblačno
	polooblačno
	polooblačno
	polooblačno
	dážď

	Teplota:
	16°C
	18°C
	19°C
	18°C
	17°C
	17°C
	17°C
	17°C
	17°C

	Vietor:
	2-4 m/s
	2-5 m/s
	3-6 m/s
	4-7 m/s
	5-9 m/s
	0 m/s
	2-5 m/s
	2-3 m/s
	10-12 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	0 cm
	30 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	29er

	2.
	Valeria Kocanová
	29er

	3.
	Tomáš Babinčák
	29er

	4.
	Oliver Brestovský
	29er

	5.
	Tamara Brestovska
	29er

	6.
	Zuzana Zimani
	29er

	7.
	Viktor Mika
	29er

	8.
	Oliver Lichvar
	29er

	9.
	Tereza Bartanusova
	29er

	10.
	Patrik Drengubiak
	29er

	11.
	Lucia Stolárikova
	29er

	12.
	Ladislav Stolárik
	29er

	
	
	



Rozvrh tréningu – každý deň:
7:30 – 8:30 Rozcvička, Fitness
11:00 – 16:30 Tréning
18:00 – 18:30 Breefing

Zhodnotenie tréningu:
Sústredenia sa zúčastnili všetky slovenské posádky v rozdielnom leveli zručností – napriek tomu tréning bol zameraný na manévre, akceleráciu a štartovanie. Nie všetky posádky sa zúčastnili celého sústredenia.
1.deň – rozjazdenie sa, akcelerácia.
2.deň – akcelerácia, speedtesty
3.deň – štarty spolu s AUT a GER teamom – UP-DOWN na 2 kola. 
4.deň -  manévre, akcelerácia, speedtesty
5.deň – akcelerácia do čiary s hodinkami 6 min interval so štartom každé 3 min, 2 kola UP-DOWN spolu s CZE teamom

Preteky EC. Odjazdili sme 9 rozjazd v slabom a silnom vetre. 

Posádka Kocanova V./Brestovsky A. – prvé dve rozjazdy bolo vidieť dlhý pretekový výpadok. Od 3. rozjazdy to bolo už to načo majú, aj ked výsledok 3. rozjazdy nebol tak ako išli ¾ rozjazdy. Bol vidieť progres už v tréningu aj keď sú už vo vyššej váhovej kategórii. Najlepšia rozjazda v kvalifikácii 10. a vo finálovej SILVER skupine – 5. Celkove umiestnenie s našich najlepšie 44./70. Bolo by to lepšie keby neprehrali protest – ponaučenie trénovať aj protesty a arbitráže na tréningu. 
Posádka Bartanusova T./Drengubiak – štarty boli dobré, bohužial po prvej nevydarenej rozjazde ich to rozhodilo a nedokázali predviesť čo vedia. Tratili hlavne na trime a rýchlosti, a majú rovnaký hendikep ako Alex s Valikou - váha. Najlepšie umiestnenie 16 vo finálovej SILVER skupine . Celkovo 65./70. O lepšie umiestnenie som ich pripravil ja svojím rozhodnutím po zmätočných informáciach od RC
Posádka Mika/Lichvár – štarty boli dobré aj zlé, Bolo vidieť nedostatočné rozjazdenie po cca 6 mesačnej prestávke ako aj čiastočne ignorácia rád od trénera. V kavlafikacia ale napriek tomu jazdili celkom vyrovnane cca okolo 24 miesta vo fleete. Často zlý štart dobiehali na genakri, ktorý jazdia výborne. Najlepšie umiestnenie 16 v kvalifikácii a 15 vo finálovej SILVER skupine . Celkovo 53./70. O lepšie umiestnenie som ich pripravil ja svojím rozhodnutím po zmätočných informáciach od RC
Posádka Brestovský O./Babinčák – štarty boli dobré, Chalani spolu absolvovali prvý veľký pretek. Potýkajú sa zatiaľ s trimom a rýchlosťou lode. Ale bojovali a často sa dokázali udržat tesne za stredom fleetu. . Najlepšie umiestnenie 25 v kvalifikácii . Celkovo 64./70. Vo finálovej skupine nedojazdili prvú rozjazdu kvôli silnému vetru a Tomášovmu narazeniu kolena.
Posádka Zimani Z. / Brestovská T – štarty boli dobré, Dievčence rovnako ako chalani spolu absolvovali prvý veľký pretek. Potýkajú sa zatiaľ s trimom a rýchlosťou lode. Od začiatku im fleet neutekal aj ked chodili posledné a tažko to niesli. Postupne dokázali predbehnúť aj pár lodí.  Najlepšie umiestnenie 30 v kvalifikácii. Celkovo 69./70. Vo finálovej skupine nedojazdili prvú rozjazdu kvôli silnému vetru.
Posádka Stoláriková L. / Stolárik L. – štarty boli dobré, Súrodenci rovnako ako chalani aj dievčence spolu absolvovali prvý veľký pretek. Potýkajú sa zatiaľ so zladeným pri manévroch a Lucka si musí zvyknúť na citlivosť kormidla. Držali sa od začiatku celkom dobre  Najlepšie umiestnenie 24 v kvalifikácii. Celkovo 63./70. Vo finálovej skupine nedojazdili prvú rozjazdu kvôli silnému vetru.
Celkovo: Hodnotim toto sustredenie a preteky kladne, aj keď s malými výtkami. Dobre bolo porovnanie a možnosť trénovať spolu s inými tímami, ktoré  nám veľmi chýba. Máme na čom pracovať ako u začiatočníkov tak aj u skúsených posádok. 
